Mandagsdans hgsten 2025

Mandager klokken 19.00-21.00 i BUL-salen

Med forbehold om endringer!

Dato

Plan

25.august

Lett blanding: Strekkbuksepolka, reinlender, turdanser og sangdans.

1.september

Vals og turdanser med vals.

- Gard Neergaard

8.september

Vals, turdans med vals, lett blanding og sangdans.

15.september

Polka og sangdans

- Arne Rislaa

22.september

Rerospols.

- Gard Neergaard

29.september

Hgstferie

6.oktober Ril, turdans, vals og sangdans.

13.oktober Reinlender og turdanser med reinlender.
- Gard Neergaard

20.oktober Rerospols, evt. repetisjon reinlender og vals.
- Gard Neergaard

27.oktober Polka, vals og sangdans.

3.november Sgrlandsspringar, reinlender og sangdans.

- Arne Rislaa og Ingunn Hagen

10.november

Telegangar, rgrospols og sangdans.

17.november

Telespringar, rgrospols og sangdans.

24.november

Tango og swing.
- Tango: Svein Erik Jepsen

- Swing: Arne Rislaa

1.desember Rekkedans og sangdans. Eventuelt mazurka og trippar om tid.
- Liv Arvidsson
8.desember Juleavslutning: Fridans med litt ekstra julekos.




